
中期 後期

昼食
･７倍粥･すまし汁･さつまいものひき肉あんか
け･きゅうりの煮浸し

･全粥･もやしのスープ･豚肉と玉ねぎの煮物･
さつまいもスティック

午後
･とうもろこし雑炊

昼食
･７倍粥･大根スープ･煮魚･ほうれん草の煮浸
し

･全粥･わかめスープ･煮魚･ほうれん草の和え
物

午後
･納豆かゆ

昼食
･７倍粥･なすびのスープ･豆腐の煮物･ボイル
ブロッコリー

･全粥･みそ汁･豆腐のぶたひき肉あんかけ･
ボイルブロッコリー

午後
･にんじんスティック

昼食
･７倍粥･かぼちゃスープ･ひき肉とほうれん草
のだし煮･キャベツのお浸し

･全粥･かぼちゃスープ･鶏肉の野菜炒め風･
キャベツの和え物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･じゃがいものそぼろあんか
け･ネーブルオレンジ

･全粥･みそ汁･肉じゃが･ネーブルオレンジ

午後
･枝豆雑炊

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･玉ねぎのひき肉あ
んかけ･にんじん煮

･全粥･キャベツのスープ･ピーマンと豚肉の炒
め物･コーンサラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･ブロッコリーのスープ･じゃがいものそ
ぼろあんかけ･二色煮

･全粥･ブロッコリーのスープ･じゃがいものそ
ぼろ煮･ピーマンのサラダ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･鶏ときゅうりのだし
煮･すいか

･全粥･キャベツのスープ･牛肉と野菜の旨煮･
すいか

午後
･とうもろこし雑炊

昼食
･７倍粥･大根スープ･豆腐の煮物･かぼちゃの
甘煮

･全粥･みそ汁･豆腐ステーキ･かぼちゃの甘煮

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･トマト煮 ･全粥･すまし汁･煮魚･トマト煮

午後
･ﾊﾞﾅﾅ

昼食
･７倍粥･ほうれん草のスープ･ブロッコリーの
ひき肉あんかけ･にんじんの煮浸し

･全粥･ほうれん草のスープ･ピーマンと豚肉の
炒め物･もやしの煮浸し

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･チンゲンサイスープ･煮魚･りんご ･全粥･チンゲンサイスープ･白身魚の彩り煮･

りんご

午後
･野菜雑炊

昼食
･７倍粥･すまし汁･豆腐の煮物･煮浸し ･全粥･みそ汁･豆腐の煮物･おひたし

午後
･きゅうりスティック
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中期 後期

昼食
･７倍粥･すまし汁･鶏肉の煮物･ブロッコリー煮 ･全粥･すまし汁･鶏肉の煮物･ブロッコリーサラ

ダ

午後
･煮込みうどん

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･じゃがいものそ
ぼろあんかけ･ﾊﾞﾅﾅ

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･煮豆･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･鶏肉と白菜の煮物･ゆでか
ぼちゃ

･全粥･みそ汁･豚肉と白菜の煮物･ゆでかぼ
ちゃ

午後
･きゅうりスティック

昼食
･全粥･キャベツのスープ･きゅうりのそぼろあ
んかけ･にんじんの煮浸し

･全粥･キャベツのスープ･大豆のやわらか煮･
ピーマンのサラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･にんじんスープ･トマトとひき肉の煮
物･キャベツの煮浸し

･全粥･とうもろこしスープ･ひき肉と玉ねぎのだ
し煮･アスパラのお浸し

午後
･トマト粥

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･ほうれん草の煮浸し ･全粥･すまし汁･煮魚･ほうれん草の和え物

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･キャロットスープ･鶏肉の煮物･さつま
いもの甘煮

･全粥･キャロットスープ･鶏肉の野菜炒め風･
さつまいもの甘煮

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･小松菜スープ･煮魚･煮浸し ･全粥･小松菜スープ･白身魚の旨煮･おひたし

午後

昼食
･７倍粥･すまし汁･キャベツのひき肉あんか
け･きゅうり煮

･全粥･みそ汁･豚肉野菜炒め･きゅうりのサラ
ダ

午後
･さつまいもスティック

昼食
･７倍粥･白菜スープ･ひき肉と玉ねぎのだし
煮･ﾊﾞﾅﾅ

･全粥･白菜スープ･そぼろ煮･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･ハイハイン

昼食
･煮込みうどん･きゅうりとしらすの煮物･にんじ
んの煮浸し

･煮込みうどん･ひじきの煮物･もやしの和え
物･しらす粥

午後

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･かぼちゃの鶏ひ
き肉あんかけ･梨

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･ピーマンと鶏肉
の炒め物･梨

午後
･かぼちゃ雑炊
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