
中期 後期

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･ほうれん草スープ･しらすと
キャベツ煮･きゅうりの煮浸し

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･ほうれん草スープ･鶏肉の野
菜炒め風･コーンサラダ

午後
･しらすかゆ

昼食
･７倍粥･すまし汁･豆腐の煮物･じゃがいも煮 ･全粥･すまし汁･豆腐ステーキ･にんじん煮

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･ブロッコリースープ･かぼちゃのそぼ
ろ煮･いちご

･全粥･ブロッコリースープ･鶏肉とかぼちゃ煮･
いちご

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･大根スープ･煮魚･キャベツの煮浸し ･全粥･みそ汁･煮魚･ひじきの和え物

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･さつま芋とひき肉煮･オレン
ジ

･全粥･もやしのスープ･さつま芋の豚肉煮･オ
レンジ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･野菜スープ･ほうれん草のひき肉あん
かけ･きゅうりの煮浸し

･全粥･わかめスープ･鶏肉とほうれん草の炒
め物･にんじんの煮浸し

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･白菜スープ･煮魚･にんじん煮 ･全粥･白菜スープ･鮭の彩り煮･きゅうりのサ

ラダ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･じゃがいものそぼ
ろあんかけ･りんご

･全粥･キャベツのスープ･肉じゃが･りんご

午後
･豆かゆ

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･かぼちゃの甘煮 ･全粥･みそ汁･煮魚･かぼちゃの甘煮

午後
･ハイハイン

昼食
･非常食給食 ･非常食給食

午後
･豚雑炊

昼食
･７倍粥･チンゲンサイスープ･きゅうりのひき肉
煮･にんじんの煮浸し

･全粥･チンゲンサイスープ･ピーマンと豚肉の
炒め物･もやしの和え物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･トマトスープ･魚の彩り煮･ﾊﾞﾅﾅ ･全粥･トマトスープ･魚の旨煮･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･にんじんスープ･キャベツのひき肉あ
んかけ･きゅうりの煮浸し

･全粥･キャベツのスープ･鶏肉の煮物･きゅう
りサラダ

午後
･納豆雑炊
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中期 後期

昼食
･７倍粥･すまし汁･豆腐の煮物･ブロッコリー煮 ･全粥･みそ汁･豆腐ステーキ･ひじきサラダ

午後
･ひき肉かゆ

昼食
･７倍粥･野菜スープ･じゃがいものそぼろ煮･
ほうれん草の煮浸し

･全粥･玉ねぎスープ･鶏肉と里芋の煮物･コー
ンサラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･ポテトスープ･きゅうりのひき
肉あんかけ･いちご

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･とうもろこしスープ･牛肉野菜
炒め･じゃがいも煮

午後
･いちご

昼食
･７倍粥･すまし汁･ひき肉と玉ねぎのだし煮･さ
つまいも煮

･全粥･みそ汁･きゅうりのそぼろあんかけ･さつ
まいもの煮物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･かぶのスープ･豆腐の煮物･りんご ･全粥･かぶのスープ･豆腐とピーマンの洋風

煮･りんご

午後
･野菜雑炊

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･煮魚･大根の旨煮 ･全粥･みそ汁･煮魚･大根サラダ

午後
･ﾊﾞﾅﾅ

昼食
･７倍粥･白菜スープ･鶏肉のトマト煮･にんじん
の煮浸し

･全粥･白菜スープ･豚肉のトマト煮･コーンサラ
ダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･チンゲンサイスープ･大根のそぼろあ
んかけ･いちご

･全粥･チンゲンサイスープ･大根のそぼろ煮･
いちご

午後
･豆粥

昼食
･７倍粥･すまし汁･きゅうりのひき肉煮･じゃが
いも煮

･全粥･すまし汁･大豆の含め煮･じゃがいもサ
ラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･野菜スープ･煮魚･ほうれん草の煮浸
し

･全粥･みそ汁･白身魚の彩り煮･ほうれん草の
お浸し

午後
･さといも煮

昼食
･煮込みうどん･かぶの煮物･タンゴール ･煮込みうどん･かぶの旨煮･タンゴール

午後
･ツナ雑炊

昼食
･７倍粥･大根スープ･じゃがいものそぼろ煮･
小松菜の煮浸し

･全粥･みそ汁･肉じゃが･小松菜の和え物

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･魚の旨煮･かぼちゃの煮物 ･全粥･すまし汁･煮魚･かぼちゃサラダ

午後
･ハイハイン
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