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７月の予定献立表 

☆園の都合により献立を変更する場合がございます。 

 

7 月 7 日は七夕です。七夕にそうめんを食べると大病

にかからないという風習があります。そうめんに夏野菜

を トッピングして栄養を補い、暑い夏をのりきりましょ

う。 

今月の郷土料理は世界（北米・南米）の料理です。 

クラムチャウダーはあさりやはまぐりなどの二枚貝とベ

ーコン、玉ねぎなどの野菜を煮込んで牛乳や生ｸﾘｰﾑ

を用いて煮込むアメリカ合衆国の料理です。ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟ

ﾙは生産量 1 位がコスタリカ、2 位はブラジルとなって

います。 

おやつのポンデケージョはブラジルの朝食の定番。日

本では白玉粉を用いてﾁｰｽﾞﾊﾟﾝのように作ります。 

給食だより 

エネルギー ４６２ ｋcal 

   たんぱく質 ２３．２ ｇ 

   脂質     １５．５ｇ 

献立平均給与栄養量 

 

 

午前     １ 牛乳 ２ 牛乳 ３ 牛乳 ４  牛乳 

昼食   

食パン 

豆乳スープ 

春巻き 

大豆のｺﾛｺﾛｻﾗﾀﾞ 

ごはん 

冬瓜のすまし汁 

肉じゃが 

バナナ 

 

ごはん 

ポトフ 

豆腐ハンバーグ 

ミニトマト 枝豆 

 

もずく丼 

味噌汁 

もやしのゆかり和え 

午後   お茶 きなこおにぎり 牛乳 レモンカステラ お茶 じゃこ入りご飯のおやき 牛乳 くずまんじゅう 

午前 ６ 牛乳 ７ ヤクルト ８ 牛乳 ９ 牛乳 １０ 牛乳 １１ 牛乳 

昼食 

 

ごはん 

野菜スープ 
白身魚の野菜ケチャップかけ 

キウイフルーツ 

 

誕生日給食 

七夕そうめん 

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き 

すいか 

七夕ｾﾞﾘｰ 

とうもろこしごはん 

味噌汁 

さばの塩焼き 

小松菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 

ごはん 

すまし汁 

豚肉のしょうが焼き 

りんご 

ごはん 

かぼちゃのｽｰﾌﾟ 

チキンナゲット 

かにかまサラダ 

ガパオライス 

豆腐のスープ 

人参しりしり 

午後 お茶 みたらし団子 牛乳 いちごｹｰｷ 牛乳 じゃがいももち 牛乳 あられ 牛乳 ｼｭｶﾞｰﾄｰｽﾄ 牛乳 せんべい 

午前 １３ 野菜ジュース １４ 牛乳 １５ 牛乳 １６ 牛乳 １７ 牛乳 １８ 牛乳 

昼食 

ごはん 

オクラのスープ 

マーボーなす 

トマトサラダ 

そぼろ丼 

味噌汁 
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 

ごはん 

中華スープ 

レバーと芋の甘辛煮 

ぶどう 

ごはん 

すまし汁 

たらの南蛮漬け 

五目煮豆 

夏野菜カレー 

れんこんサラダ 

桃ヨーグルト 

なすのﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

バナナ 

 

 

午後 牛乳 ずんだ蒸しパン 牛乳 ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ お茶 フルーチェ 牛乳 わらびもち 牛乳 のり塩ポテト 牛乳 サブレ   

午前 ２０ 牛乳 ２１ 牛乳 ２２  牛乳 ２３  ２４  ２５ 牛乳 

昼食 

コッペパン 

クラムチャウダー 

チリコンカン 

パイナップル 

 

梅なめしご飯 

すまし汁 

さわらの竜田揚げ 

切干大根のさっぱり和え 

 

ごはん 

ｷｬﾍﾞﾂとささみのｽｰﾌﾟ 

ココット蒸し 

マカロニサラダ 

海の日 スポーツの日 

焼きそば 

わかめスープ 

華風サラダ 

午後 牛乳 ポンデケージョ 牛乳 ゆでとうもろこし お茶 みかんｾﾞﾘｰ   牛乳 たい焼き 

午前 ２７ 牛乳 ２８ 牛乳 ２９ 牛乳 ３０ 牛乳 ３１ オレンジジュース   

昼食 
冷やし中華 

ツナとじゃがいもの煮物 

メロン 

ごはん 

野菜スープ 

魚のｽﾃｰｷｿｰｽかけ 

たまごサラダ 

ひじきチャーハン 

中華風あったかスープ 

棒棒鶏サラダ 

 

ごはん 

なすのみそ汁 

はんぺんフライ 

オクラのおかか和え 

 

ごはん 

すまし汁 

鮭のみそ炒め 

キウイフルーツ 

 

午後 お茶 おぼろおにぎり 牛乳 お好み焼き 牛乳 白玉ポンチ 牛乳 ガリガリ君 牛乳 かぼちゃ蒸しパン  

 


