
中期 後期

昼食
･７倍粥･すまし汁･じゃがいものそぼろあんか
け･きゅうりの煮浸し

･全粥･すまし汁･豚肉とじゃが芋の旨煮･とうも
ろこしサラダ

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･野菜スープ･かぼちゃのひき肉煮･ﾊﾞ
ﾅﾅ

･全粥･みそ汁･人参のひき肉あんかけ･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･かぼちゃの甘煮

昼食
･７倍粥･ほうれん草のスープ･キャベツのひき
肉あんかけ･じゃがいも煮

･全粥･ほうれん草のスープ･豚肉野菜炒め･
じゃがいも煮

午後
･ハイハイン

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･さつまいもスープ･煮魚･トマ
ト煮

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･さつまいもスープ･煮魚･トマ
トサラダ

午後
･ブロッコリー粥

昼食
･７倍粥･大根スープ･玉ねぎのひき肉あんか
け･にんじんの煮浸し

･全粥･大根スープ･きゅうりとひき肉炒め･もや
しの和え物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･白身魚の旨煮･か
ぼちゃの煮物

･全粥･キャベツのスープ･白身魚の彩り煮･に
らのお浸し

午後
･かぼちゃの甘煮

昼食
･７倍粥･白菜スープ･きゅうりのそぼろあん･に
んじん煮

･全粥･白菜スープ･牛肉と野菜の旨煮･もやし
の煮浸し

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･じゃがいものスープ･鶏肉の煮物･み
かん

･全粥･じゃがいもスープ･鶏肉の煮物･みかん

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･白菜スープ･人参のひき肉あんかけ･
ﾊﾞﾅﾅ

･全粥･味噌汁･豚肉野菜炒め･いんげんのや
わらか煮

午後
･ﾊﾞﾅﾅ

昼食
･７倍粥･すまし汁･小松菜としらす煮･さつまい
もの煮物

･全粥･すまし汁･小松菜としらすの炒め煮･さ
つまいもの甘煮

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･じゃがいものスープ･豆腐の煮物･ほ
うれん草の煮浸し

･全粥･さといもの味噌汁･豆腐ステーキ･ほう
れん草の和え物

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･きゅうりの煮浸し ･全粥･すまし汁･煮魚･きゅうりのサラダ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･すまし汁･鶏肉の煮物･にんじんの煮
浸し

･全粥･すまし汁･鶏肉の煮物･にんじんのお浸
し

午後
･野菜雑炊
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中期 後期

昼食
･７倍粥･じゃがいものスープ･きゅうりとしらす
の煮物･りんご

･全粥･じゃがいものスープ･ピーマンと豚肉の
炒め物･りんご

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･白菜スープ･煮魚･かぼちゃの煮物 ･全粥･白菜スープ･煮魚･かぼちゃの煮物

午後
･そうめん汁

昼食
･７倍粥･すまし汁･じゃがいものそぼろあんか
け･にんじん煮

･全粥･すまし汁･牛肉とじゃが芋の旨煮･ひじ
きの和え物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･白菜スープ･白身魚の旨煮･ブロッコ
リー煮

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･白菜スープ･白身魚の旨煮･
ブロッコリーサラダ

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･大根スープ･ほうれん草のひき肉煮･
ﾊﾞﾅﾅ

･全粥･大根スープ･鶏ひき肉とほうれん草の
炒め煮･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･とうもろこし雑炊

昼食
･７倍粥･すまし汁･さつま芋のそぼろあんか
け･みかん

･全粥･すまし汁･鶏肉の野菜炒め風･みかん

午後
･さつまいもの甘煮

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･小松菜の煮浸し ･全粥･さといものスープ･煮魚･小松菜のお浸

し

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･野菜スープ･豆腐の煮物･きゅうりの
煮浸し

･全粥･野菜スープ･豆腐ステーキ･きゅうりの
サラダ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･すまし汁･ブロッコリーのひき肉あん
かけ･かぼちゃ煮

･全粥･みそ汁･豚肉とブロッコリーの煮物･か
ぼちゃ煮

午後
･ハイハイン

昼食
･全粥･すまし汁･煮魚･みかん ･全粥･にらスープ･煮魚・みかん

午後
･小松菜かゆ
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