
中期 後期

昼食
･７倍粥･大根スープ･煮魚･にんじんの煮浸し ･全粥･大根スープ･煮魚･にんじん煮

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･チンゲンサイスープ･白菜のひき肉あ
んかけ･りんご

･全粥･チンゲンサイスープ･納豆煮･りんご

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･魚の野菜蒸し･ブロッコリー
煮

･全粥･みそ汁･白身魚の彩り煮･ブロッコリーサ
ラダ

午後
･大豆かゆ

昼食
･７倍粥･野菜スープ･玉ねぎのひき肉あんか
け･ﾊﾞﾅﾅ

･全粥･野菜スープ･鶏肉の野菜炒め風･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･ハイハイン

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･かぼちゃスープ･豆腐の煮
物･にんじんの煮浸し

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･かぼちゃスープ･豆腐と小松
菜の洋風煮･ピーマンサラダ

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･トマトスープ･キャベツのひき肉あんか
け･さつまいも煮

･全粥･トマトスープ･キャベツのひき肉あんか
け･さつまいもの甘煮

午後
･しらす雑炊

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･ブロッコリー煮浸し ･全粥･すまし汁･煮魚･ボイルブロッコリー

午後
･ぶどう

昼食
･７倍粥･小松菜スープ･鶏肉と大根の煮物･
きゅうりのサラダ

･全粥･みそ汁･鶏肉の煮物･大根サラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･野菜スープ･じゃがいものそぼろ煮･オ
レンジ

･全粥･野菜スープ･じゃが芋の豚肉煮･オレン
ジ

午後
･ブロッコリー粥

昼食
･７倍粥･白菜スープ･玉ねぎのひき肉あんか
け･にんじんの煮浸し

･全粥･白菜スープ･ひき肉と玉ねぎのだし煮･
ピーマンのおひたし

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･煮魚･さつまいもの
甘煮

･全粥･キャベツのスープ･白身魚の旨煮･さつ
まいもサラダ

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･白菜スープ･豆腐の煮物･梨 ･全粥･みそ汁･肉じゃが･梨

午後
･豆かゆ

昼食
･７倍粥･にんじんスープ･ほうれん草のそぼろ
あんかけ･大根の旨煮

･全粥･わかめスープ･鶏ひき肉とほうれん草の
炒め煮･もやしの煮浸し

午後
･大根スティック
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中期 後期

昼食
･煮込みうどん･かぼちゃ煮･きゅうりの煮浸し ･煮込みうどん･かぼちゃの甘煮･きゅうりのサ

ラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･キャベツの煮浸し ･全粥･すまし汁･煮魚･キャベツの和え物

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･大根スープ･鶏肉と白菜の煮物･りん
ご

･全粥･大根スープ･豚肉野菜炒め･りんご

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･なすのスープ･豆腐の煮物･小松菜の
煮浸し

･全粥･みそ汁･豆腐ステーキ･小松菜の煮浸し

午後
･さつまいもスティック

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･ブロッコリースープ･煮魚･
きゅうりの煮浸し

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･コーンスープ･煮魚･きゅうり
のお浸し

午後
･ブロッコリー粥

昼食
･７倍粥･チンゲンサイスープ･豆腐とキャベツ
の煮物･さつまいもサラダ

･全粥･チンゲンサイスープ･豚肉とキャベツの
煮物･さつまいもサラダ

午後
･ぶどう

昼食
･７倍粥･野菜スープ･きゅうりのそぼろあんか
け･じゃがいも煮

･全粥･野菜スープ･牛肉炒め･じゃがいも煮

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･大根スープ･白身魚と野菜の煮物･ほ
うれん草の煮浸し

･全粥･みそ汁･白身魚の彩り煮･ほうれん草の
和え物

午後
･麩入りかゆ

昼食
･７倍粥･キャベツスープ･玉ねぎのひき肉あん
かけ･ブロッコリー煮

･全粥･もやしスープ･豚肉と玉ねぎの煮物･ブ
ロッコリー和え

午後
･にんじんスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･きゅうりのお浸し ･全粥･すまし汁･白身魚の味噌煮･きゅうりの

煮浸し

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･にんじんスープ･キャベツのそぼろ煮･
じゃがいもサラダ

･全粥･ニラスープ･豚肉野菜炒め･じゃがいも
サラダ

午後
･ハイハイン
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