
中期 後期

昼食
非常食給食 非常食給食

午後
･さつまいも粥

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･トマトスープ･煮魚･大根の旨
煮

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･トマトスープ･煮魚･大根サラ
ダ

午後
･枝豆粥

昼食
･７倍粥･野菜スープ･ひき肉と玉ねぎのだし
煮･ﾊﾞﾅﾅ

･全粥･わかめスープ･ピーマンと豚肉の炒め
物･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･なすのスープ･魚の旨煮･かぼちゃ煮 ･全粥･味噌汁･魚の旨煮･かぼちゃの甘煮

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･ほうれん草のスープ･豆腐の煮物･
きゅうりの煮浸し

･全粥･ほうれん草のスープ･豆腐ステーキ･
きゅうりのサラダ

午後
･りんご

昼食
･７倍粥･すまし汁･肉じゃが･ブロッコリー煮 ･全粥･ブロッコリーのスープ･ひき肉煮･とうも

ろこしサラダ

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･ほうれん草の鶏ひき肉あん
かけ･梨

･煮込みスパゲティ･ほうれん草の和え物･梨

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･大根スープ･豆腐の煮物･りんご ･全粥･大根スープ･豆腐の煮物･りんご

午後
･さつまいもスティック

昼食
･７倍粥･じゃがいものスープ･ヨーグルト･ブ
ロッコリーの煮浸し

･全粥･じゃがいものスープ･ヨーグルト･ブロッ
コリーのお浸し

午後
･ハイハイン

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･きゅうりとひき肉
の煮物･キャベツの煮浸し

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･とうもろこしスープ･豚肉野菜
炒め･きゅうりのサラダ

午後
･野菜雑炊

昼食
･７倍粥･なすのスープ･煮魚･かぼちゃ煮 ･全粥･みそ汁･煮魚･かぼちゃの甘煮

午後
･バナナスティック

昼食
･７倍粥･白菜スープ･鶏肉と人参の煮物･さつ
まいも煮

･全粥･白菜スープ･鶏肉の煮物･ピーマンのサ
ラダ

午後
･さつまいもスティック

昼食
･７倍粥･大根スープ･キャベツのひき肉あんか
け･きゅうり煮

･全粥･もやしのスープ･豚肉とキャベツの煮
物･きゅうりのお浸し

午後
･ハイハイン
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中期 後期

昼食
･煮込みうどん･じゃがいも煮･オレンジ ･煮込みうどん･ポテトサラダ･オレンジ

午後
･しらす粥

昼食
･７倍粥･すまし汁･ほうれん草のそぼろあんか
け･さつまいもの煮物

･全粥･ニラスープ･鶏ひき肉とほうれん草の炒
め煮･さつまいもの煮物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･豆腐の煮物･大根
の煮浸し

･全粥･キャベツのスープ･豆腐のそぼろ煮･大
根のお浸し

午後
･にんじんスティック

昼食
･７倍粥･なすのスープ･人参とひき肉のだし
煮･りんご

･全粥･みそ汁･鶏肉の煮物･りんご

午後
･わかめ雑炊

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･きゅうりの煮浸し ･全粥･すまし汁･煮魚･コーンサラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･かぼちゃのそぼろ煮･キャ
ベツの煮浸し

･全粥･すまし汁･豚肉野菜炒め･かぼちゃの煮
物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･ほうれん草スープ･豆腐とさつまいも
の煮物･ﾊﾞﾅﾅ

･全粥･ほうれん草スープ･豆腐ステーキ･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･さつまいもスティック

昼食
･７倍粥･大根スープ･煮魚･にんじんの煮浸し ･全粥･みそ汁･魚の旨煮･ピーマンのサラダ

午後
･ヨーグルト

昼食
･７倍粥･ブロッコリーのスープ･じゃがいものひ
き肉煮･白菜の煮浸し

･全粥･ブロッコリーのスープ･納豆煮･じゃがい
もサラダ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･ポテトスープ･煮魚･オレンジ ･全粥･ポテトスープ･魚の彩り煮･オレンジ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･大根スープ･鶏肉のトマト煮･小松菜
の煮浸し

･全粥･みそ汁･鶏肉のトマト煮･小松菜の和え
物

午後
･ツナ粥
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