
月 火 水 木 金 土 
 

3 月の予定献立表 

☆園の都合により献立を変更する場合がございます。 

 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感

じられるようになりました。 

今年度も残り１ヶ月です。 

☆リクエスト給食 

今月、卒園を迎えるくじらチームからの 

リクエスト給食を予定しています。 

☆郷土料理 

今月の郷土料理はアメリカです。 

クラムチャウダーは食材がたっぷり入ったア

メリカを代表するスープです。 

 

 

給食だより 

エネルギー ４８０ｋcal 

   たんぱく質 １９．２ｇ 

   脂質  １６．８ｇ 

献立平均給与栄養量 

 

午前     １ ピーチジュース ２ 牛乳 ３ 牛乳 ４ 牛乳 

昼食 
 

 
 

あぶたま丼 

チンゲン菜スープ 

ポテトサラダ 

 

ごはん 

そうめん汁 

魚の味噌煮 

白和え 

誕生日給食 

ひなまつりちらし寿司 

菜の花のすまし汁 

鶏肉の照り焼き 

三色サラダ・ひなあられ 

そばめし 

わかめスープ 
さつま芋のマーマレード煮 

午後   牛乳 カレー蒸しパン お茶 フルーツポンチ カルピス ロールケーキ 牛乳 クッキー 

午前 ６ 牛乳 ７ 牛乳 ８ 牛乳 ９ 牛乳 １０ ぶどうジュース １１ 牛乳 

昼食 

ハヤシライス 

卵サラダ 

りんご 

 

たけのこごはん 

味噌汁 

魚の塩焼き 

切干大根煮 

伊予くじらリクエスト献立 

カレーライス 

唐揚げ 

コロコロサラダ 

ごはん 

すまし汁 

魚のピカタ 

納豆サラダ 

     遠足 

ごはん 

すまし汁 

豚肉の味噌炒め 

バナナ 

午後 牛乳 キャロットケーキ 牛乳 麩のラスク お茶 プリンアラモード 牛乳 揚げパン 牛乳 ビスケット 牛乳 野菜かりんとう 

午前 １３ スタミン １４ 牛乳 １５ 牛乳 １６ 牛乳 １７ 牛乳 １８ 牛乳 

昼食 

豆ごはん 

味噌汁 

肉じゃが 

オレンジ 

ロールパン 

ニラ玉スープ 

揚げ魚のレモン漬け 

かぼちゃサラダ 

とりのきリクエスト献立 

チキンライス 

コーンスープ 

ハンバーグ 

トマト・ブロッコリー 

ごはん 

すまし汁 

ぎせい豆腐 

しらす和え 

ごはん 

若竹汁 

魚のステーキソース 

ひじき煮 

焼肉丼 

味噌汁 

ビーフンサラダ 

 

午後 牛乳 きなこマカロニ お茶 昆布おにぎり 牛乳 カップケーキ 牛乳 おやつ天ぷら 牛乳 菜の花サンド 牛乳 せんべい 

午前 ２０ 牛乳 ２１  ２２ 野菜ジュース ２３ 牛乳 ２４ 牛乳 ２５ 牛乳 

昼食 

郷土料理（アメリカ） 

ごはん 

クラムチャウダー 

焼きフライドチキン 

コーンサラダ 

   春分の日 

ごはん 

春雨スープ 

魚の香草揚げ 

きゅうりとわかめの酢物 

麦ごはん 

味噌汁 

豚肉の生姜焼き 

キウイフルーツ 

菜飯ごはん 

のっぺい汁 

魚のみぞれ煮 

おひたし 

エビピラフ 

中華風スープ 

もやしのゆかり和え 

 

午後 牛乳 ミニピザ  牛乳 バナナきなこ 牛乳 スイートポテト お茶 豆乳ゼリー 牛乳 クリームパン 

午前 ２７ 牛乳 ２８ のむヨーグルト ２９ 牛乳 ３０ 牛乳 ３１ 牛乳   

昼食 

ごはん 

ポトフ 

レバーのマリアナソース 

りんご 

ごはん 

かき玉汁 

魚のホイル焼き 

さつま芋の含め煮 

味噌煮込みうどん 

ツナサラダ 

オレンジ 

 

スティックパン 

豆乳スープ 

チキンナゲット 

キャベツソテー 

ごはん 

味噌汁 

魚の甘酢あんかけ 

ごま和え 

 

午後 牛乳 フレンチトースト 牛乳 クラッカーサンド お茶 コーンおかかおにぎり 牛乳 みたらしポテト 牛乳 ワッフル  
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