
中期 後期

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･ブロッコリーの
ひき肉あんかけ･ほうれん草の煮浸し

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･鶏肉の煮物･
ピーマンサラダ

午後
･ほうれん草粥

昼食
･７倍粥･さつまいもスープ･煮魚･大根の旨煮 ･全粥･みそ汁･煮魚･大根サラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･白菜スープ･じゃがいものそぼろ煮･
みかん

･全粥･白菜スープ･鶏肉の野菜炒め風･みか
ん

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･豆腐の煮物･ﾊﾞﾅﾅ ･全粥･すまし汁･豆腐ステーキ･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･きゅうりと鶏肉の
煮物･トマト

･全粥･キャベツのスープ･豚肉野菜炒め･トマ
ト

午後
･ツナ粥

昼食
･７倍粥･大根スープ･煮魚･かぼちゃの甘煮 ･全粥･みそ汁･煮魚･かぼちゃサラダ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･チンゲン菜スープ･さつまいものそぼ
ろあんかけ･ブロッコリー煮

･全粥･もやしのスープ･鶏肉の煮物･ブロッコ
リーサラダ

午後
･さつまいもスティック

昼食
･７倍粥･じゃがいものスープ･キャベツのひき
肉煮･りんご

･全粥･じゃがいものスープ･大豆煮･りんご

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･鶏肉の煮物･大根煮浸し ･全粥･とうもろこしスープ･鶏肉とピーマンの炒

め煮･大根のお浸し

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･白菜の煮浸し ･全粥･すまし汁･魚の旨煮･白菜の和え物

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･野菜スープ･じゃがいものそぼろあん
かけ･みかん

･全粥･野菜スープ･牛肉炒め･みかん

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･魚のおろし煮･ほう
れん草の煮浸し

･全粥･わかめスープ･魚の味噌煮･ほうれん草
の和え物

午後
･キャベツ粥

昼食
･７倍粥･すまし汁･豆腐の煮物･さつまいもの
甘煮

･全粥･にらスープ･豆腐の煮物･さつまいもサ
ラダ

午後
･ハイハイン
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中期 後期

昼食
･７倍粥･小松菜スープ･ヨーグルト･じゃがいも
煮

･全粥･小松菜スープ･ヨーグルト･じゃがいも煮

午後
･ﾊﾞﾅﾅ

昼食
･７倍粥･大根スープ･鶏ひき肉とほうれん草
煮･きゅうりの煮浸し

･全粥･大根スープ･大豆煮･もやしの和え物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･なすのスープ･じゃがいものそぼろあ
んかけ･トマト煮

･全粥･なすのスープ･豚肉野菜炒め･トマト

午後
･バナナスティック

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･魚の彩り煮･りんご ･全粥･みそ汁･魚の彩り煮･りんご

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･ブロッコリーのスープ･玉ねぎとしらす
の煮物･白菜の煮浸し

･全粥･ブロッコリーのスープ･納豆煮･白菜の
お浸し

午後
･しらす雑炊

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･すまし汁･煮魚･じゃがいも煮 ･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･すまし汁･煮魚･ポテトサラダ

午後
･ひじき粥

昼食
･７倍粥･トマトスープ･大根のそぼろ煮･ブロッ
コリー煮浸し

･全粥･トマトスープ･ツナと人参の炒め煮･大
根サラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･ほうれん草スープ･かぼちゃの鶏ひき
肉あんかけ･みかん

･全粥･ほうれん草スープ･鶏肉の煮物･みかん

午後
･かぼちゃの甘煮

昼食
･７倍粥･白菜スープ･煮魚･きゅうりの煮浸し ･全粥･白菜スープ･煮魚･ピーマンのサラダ

午後
･きゅうりスティック
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