
中期 後期

昼食
･７倍粥･大根スープ･ひき肉と玉ねぎのだし
煮･かぼちゃ煮

･全粥･大根スープ･豚肉野菜炒め･かぼちゃ
の甘煮

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･じゃがいものスープ･豆腐の煮物･り
んご

･全粥･じゃがいものスープ･豆腐ステーキ･り
んご

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･玉ねぎスープ･人参のそぼろあんか
け･さつまいも煮

･全粥･みそ汁･人参のひき肉煮･いんげんの
サラダ

午後
･さつまいもスティック

昼食
･７倍粥･ほうれん草のスープ･じゃがいものひ
き肉煮･ﾊﾞﾅﾅ

･全粥･ほうれん草のスープ･肉じゃが･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･きゅうりの煮浸し ･全粥･みそ汁･煮魚･きゅうりのサラダ

午後
･キャベツ粥

昼食
･７倍粥･すまし汁･豆腐の煮物･小松菜の煮浸
し

･全粥･すまし汁･豆腐とピーマンの煮物･小松
菜のお浸し

午後
･麩のやわらか煮

昼食
･７倍粥･トマトスープ･キャベツのひき肉あんか
け･オレンジ

･全粥･もやしのスープ･ツナとキャベツの炒め
煮･オレンジ

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･７倍粥･白菜スープ･人参としらすの煮物･きゅ
うりの煮浸し

･全粥･白菜スープ･鶏肉の煮物･きゅうりの煮
浸し

午後
･ハイハイン

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･すまし汁･煮魚･じゃがいも煮 ･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･とうもろこしスープ･魚の旨

煮･じゃがいも煮

午後
･野菜雑炊

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･鶏ひき肉とほうれ
ん草の煮物･にんじんの煮浸し

･全粥･キャベツのスープ･鶏ひき肉とほうれん
草の炒め煮･もやしの和え物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･なすのそぼろあんかけ･さ
つまいも煮

･全粥･すまし汁･豚肉となすの煮物･さつまい
もの甘煮

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･野菜スープ･煮魚･かぼちゃ煮 ･全粥･野菜スープ･煮魚･パプリカサラダ

午後
･かぼちゃ煮

昼食
･７倍粥･ほうれん草のスープ･きゅうりとひき肉
煮･じゃがいも煮

･全粥･ほうれん草のスープ･鶏肉の煮物･じゃ
がいもサラダ

午後
･コーンフレーク粥
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中期 後期

昼食
･７倍粥･キャベツのスープ･煮魚･ブロッコリー
の煮浸し

･全粥･ブロッコリーのスープ･魚の旨煮･ピーマ
ンのお浸し

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･豆腐の煮物･キャベツの煮
浸し

･全粥･わかめスープ･豆腐ステーキ･キャベツ
の和え物

午後
･バナナスティック

昼食
･７倍粥･野菜スープ･ひき肉と玉ねぎのだし
煮･きゅうり煮

･全粥･野菜スープ･鶏肉の野菜炒め風･きゅう
りのサラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･オニオンスープ･豆腐の煮物･にんじ
んの煮浸し

･全粥･さといものスープ･豆腐の煮物･いんげ
んのお浸し

午後
･野菜雑炊

昼食
･７倍粥･じゃがいものスープ･ブロッコリーのそ
ぼろ煮･りんご

･全粥･じゃがいものスープ･煮豆･りんご

午後
･ツナ粥

昼食
･７倍粥･すまし汁･きゅうりの鶏ひき肉あんか
け･トマト

･全粥･オクラスープ･鶏肉の煮物･トマト

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･小松菜の煮浸し ･全粥･すまし汁･煮魚･小松菜のお浸し

午後
･ハイハイン

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･野菜スープ･玉ねぎとしらす
の煮物･にんじん煮

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･ニラスープ･牛肉炒め･アス
パラサラダ

午後
･しらす雑炊

昼食
･７倍粥･ほうれん草のスープ･キャベツのひき
肉あんかけ･大根の旨煮

･全粥･ほうれん草のスープ･豚肉とキャベツの
煮物･大根サラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･魚の旨煮･すいか ･全粥･みそ汁･魚の旨煮･すいか

午後
･にんじんスティック

昼食
･７倍粥･野菜スープ･じゃがいものそぼろあん
かけ･キャベツの煮浸し

･全粥･もやしのスープ･豚肉野菜炒め･じゃが
いも煮

午後
･りんご

昼食
･７倍粥･小松菜スープ･かぼちゃのそぼろ煮･
オレンジ

･全粥･すまし汁･納豆煮･オレンジ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･ほうれん草のスープ･にんじんとしら
すの煮物･さつまいも煮

･全粥･みそ汁･しらすとピーマン煮･さつまいも
の甘煮

午後
･ハイハイン
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