
中期 後期

昼食
･７倍粥･白菜のすまし汁･煮魚･さつま
いもの甘煮

･全粥･白菜のすまし汁･煮魚･もやしの
和え物

午後
･さつまいもの甘煮

昼食
･７倍粥･かぼちゃのすまし汁･肉じゃ
が･りんご

･全粥･かぼちゃのみそ汁･肉じゃが･り
んご

午後
･にんじんスティック

昼食
･とうもろこし雑炊･ブロッコリースープ･
玉ねぎのそぼろあんかけ･みかん

･とうもろこし雑炊･ブロッコリースープ･
肉団子･みかん

午後
･じゃがいも煮

昼食
･７倍粥･すまし汁･煮魚･ほうれん草の
煮浸し

･全粥･みそ汁･煮魚･ほうれん草の煮
浸し

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･玉ねぎスープ･豆腐の煮物･ﾊﾞ
ﾅﾅ

･全粥･玉ねぎスープ･豆腐の煮物･ﾊﾞﾅ
ﾅ

午後
･おかか雑炊

昼食
･野菜雑炊･ブロッコリー煮･白菜煮びた
し

･煮込みスパゲティ･ブロッコリー煮･白
菜の和え物

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･鮭の煮物･たまねぎ
のだし煮

･全粥･きのこのみそ汁･鮭の煮物･たま
ねぎのだし煮

午後
･大根スティック

昼食
･７倍粥･白菜スープ･じゃがいものそぼ
ろあんかけ･きゅうり煮

･全粥･白菜スープ･じゃがいものそぼろ
あんかけ･きゅうりの和え物

午後
･ﾊﾞﾅﾅ

昼食
･鮭雑炊･野菜スープ･ブロッコリー煮 ･鮭雑炊･はるさめスープ･ブロッコリー

サラダ

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･とうもろこしスープ･玉
ねぎのそぼろあんかけ･じゃがいも煮

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･とうもろこしスープ･肉
団子･じゃがいもサラダ

午後
･いちご

昼食
･７倍粥･ほうれん草のすまし汁･豆腐の
そぼろあんかけ･りんご

･全粥･ほうれん草のすまし汁･豆腐の
そぼろあんかけ･りんご

午後
･ハイハイン

昼食
･とうふ雑炊･わかめスープ･にんじん煮 ･とうふ雑炊･わかめスープ･もやしの和

え物

午後
･大根スティック

昼食
･７倍粥･白菜のすまし汁･煮魚･きゅうり
の煮浸し

･全粥･白菜のすまし汁･煮魚･きゅうり
の煮浸し

午後
･にんじんスティック
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中期 後期

昼食
･７倍粥･大根のみそ汁･じゃがいものそ
ぼろあんかけ･キャベツ煮

･全粥･大根のみそ汁･肉野菜炒め･
キャベツの和え物

午後
･じゃがいも煮

昼食
･７倍粥･豆腐スープ･白身魚の煮物･
ネーブルオレンジ

･全粥･豆腐スープ･白身魚の洋風煮･
ネーブルオレンジ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･玉ねぎのひき肉あん
かけ･キャベツ煮

･全粥･芋煮汁･玉ねぎのひき肉あんか
け･キャベツのサラダ

午後
･にんじんスティック

昼食
･とうもろこし雑炊･白菜スープ･にんじ
ん煮

･とうもろこし雑炊･はるさめスープ･もや
しサラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･かぼちゃスープ･鮭の
煮物･キャベツ煮

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･かぼちゃスープ･鮭の
洋風煮･キャベツの和え物

午後
･コーン粥

昼食
･野菜雑炊･じゃがいも煮･りんご ･野菜雑炊･じゃがいも煮･りんご

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･すまし汁･白身魚の旨煮･ﾊﾞﾅﾅ ･全粥･みそ汁･白身魚の旨煮･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･ハイハイン

昼食
･煮込みうどん･豆腐の煮物･ほうれん
草煮

･煮込みうどん･豆腐の煮物･ほうれん
草の和え物

午後
･さつまいもの甘煮

昼食
･彩り雑炊･白菜スープ･きゅうり煮 ･彩り雑炊･白菜スープ･きゅうりのサラ

ダ

午後
･ハイハイン
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