
中期 後期

昼食
･７倍粥･すまし汁･ひき肉と玉ねぎのだし煮･きゅ
うりのサラダ

･全粥･すまし汁･ひき肉と玉ねぎのだし煮･きゅうり
のサラダ

午後
･にんじんスティック

昼食
･７倍粥･さつまいもみそ汁･豆腐と鶏の煮物･キャ
ベツのお浸し

･全粥･さつまいもみそ汁･豆腐と鶏の煮物･キャベツ
のお浸し

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･野菜雑炊･すまし汁･きゅうりのお浸し ･野菜雑炊･わかめスープ･春雨サラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･白身魚の洋風煮･ほうれん草
の和え物

･全粥･なめこみそ汁･白身魚の洋風煮･ほうれん草
の和え物

午後
･にんじんスティック

昼食
･野菜雑炊･ひき肉とかぼちゃの洋風煮･りんご ･煮込みスパゲティ･ひき肉とかぼちゃの洋風煮･り

んご

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･玉ねぎのひき肉あんかけ･きゅ
うりの煮浸し

･全粥･すまし汁･玉ねぎのひき肉あんかけ･きゅうり
の煮浸し

午後
･りんご

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･ミネストローネ･白身魚の旨煮･
にんじんサラダ

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･ミネストローネ･白身魚の旨煮･大
豆のサラダ

午後
･青菜粥

昼食
･鶏雑炊･すまし汁（にんじん・たまねぎ）･かぼちゃ
の甘煮

･鶏雑炊･すまし汁（にんじん・たまねぎ）･かぼちゃの
甘煮

午後
･バナナスティック

昼食
･７倍粥･味噌汁･白身魚の旨煮･みかん ･全粥･味噌汁･白身魚の旨煮･みかん

午後
･ハイハイン

昼食
･７倍粥･すまし汁･じゃがいものそぼろあんかけ･
にんじん煮

･全粥･すまし汁･じゃがいものそぼろあんかけ･にん
じん煮

午後
･大根スティック

昼食
･７倍粥･大根スープ･鶏肉の煮物･きゅうりのサラ
ダ

･全粥･大根スープ･鶏肉の煮物･きゅうりのサラダ

午後
･バナナスティック

昼食
･野菜雑炊･じゃがいもサラダ･ﾊﾞﾅﾅ ･だいず雑炊･じゃがいもサラダ･ﾊﾞﾅﾅ

午後
･かぼちゃの甘煮

昼食
･野菜雑炊･すまし汁･煮魚･りんご ･野菜雑炊･すまし汁･煮魚･りんご

午後
･さつまいもスティック
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中期 後期

昼食
･鶏雑炊･すまし汁･トマトサラダ ･鶏雑炊･すまし汁･トマトサラダ

午後
･きゅうりスティック

昼食
･７倍粥･野菜スープ･煮魚･にんじん煮 ･全粥･野菜スープ･煮魚･もやしの和え物

午後
･にんじんスティック

昼食
･煮込みうどん･にんじん煮･さつまいもスティック ･煮込みうどん･にんじん煮･さつまいもスティック

午後
･おかか粥

昼食
･鶏雑炊･キャベツのスープ･ほうれん草の煮浸し ･ピーマンと納豆雑炊･キャベツのスープ･ほうれん

草の煮浸し

午後
･にんじんスティック

昼食
･７倍粥･にんじんスープ･鶏肉の煮物･みかん ･全粥･にんじんスープ･鶏肉の煮物･みかん

午後
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）

昼食
･７倍粥･すまし汁･白身魚の洋風煮･にんじんの
煮浸し

･全粥･豆腐の味噌汁･白身魚の洋風煮･にんじんの
煮浸し

午後
･じゃがいもスティック

昼食
･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･かぼちゃスープ･キャベツのサラ
ダ･バナナ

･ﾊﾟﾝ粥（食パン）･かぼちゃスープ･キャベツのサラ
ダ･バナナ

午後
･ひじき粥

昼食
･７倍粥･すまし汁･白身魚の洋風煮･きゅうりのサ
ラダ

･全粥･白菜とえのきのすまし汁･白身魚の洋風煮･
きゅうりのサラダ

午後
･ハイハイン

昼食
･とうもろこし雑炊･玉ねぎスープ･鶏肉の煮物･ブ
ロッコリーサラダ

･とうもろこし雑炊･玉ねぎスープ･鶏肉の煮物･ブ
ロッコリーサラダ

午後
･トマト

昼食
･鶏雑炊･すまし汁･キャベツの和え物 ･鶏雑炊･味噌汁･キャベツの和え物

午後
･にんじんスティック

昼食
･煮込みうどん･かぼちゃの甘煮･きゅうりのサラダ ･煮込みうどん･かぼちゃの甘煮･きゅうりのサラダ

午後
･みかん
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